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Née en 1930, au village de Quilmin a Plouguenast-Langast (Cétes-d’Armor), Berthe Le Rat a
vécu a dans la commune jusqu’en 1953. Sa fille Odile a collecté ses souvenirs, désormais
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immortalisés dans un livre.
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QOdile, Berthe et Louis a I'neure de présentation du livre mémoire. | OUEST-FRANCE
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A 91 ans, Berthe Le Rat, originaire de Plouguenast-Langast (Cotes-d’Armor), a vécu
plusieurs vies. C'est tous les souvenirs de sa mére que sa fille Odile a collectés et
réuni dans un livre mémoire, qu’elle vient de terminer. « J’ai eu I'idée de collecter les
souvenirs de maman. Au fil du temps et de la collecte de documents relatifs a la
famille et a son enfance, nous avons décidé d’en faire un livre », raconte Odile.
Elle fait appel a Jérome Lucas, passeur de mémoire et a la téte des éditions Récits de
Langast, pour les corrections et I'impression.

De I'Occupation a I'agriculture moderne

C'est une vraie page d'histoire locale sur la réalité de la vie en campagne qui se
dévoile au fil des souvenirs de Berthe. A partir de lettres, de cartes postales, de photos
et d'autres documents, elle revient notamment sur la Premiére Guerre mondiale et les
pertes humaines subies par la famille Le Rat de Quilmin et par la commune.

Ainée d'une famille de cinq filles, Berthe partage aussi les détails de son enfance : la
déclaration de guerre en 1939, suivie de la période de I'Occupation, entre contraintes
et peur. Elle y raconte ses souvenirs d'école, des travaux aux champs, des décés dans
la famille et chez les voisins, des chevaux réquisitionnés...



Une jeunesse aux champs

Elle déroule le fil de son histoire a travers les évolutions du monde paysan qu’elle a
connues dans sa jeunesse et notamment le passage progressif a la modernisation du
monde agricole. En 1953, elle se marie avec le voisin d'en face, Louis Le Hb, et s'en va
vivre avec lui a Bréhand (22). Le couple aura quatre filles, neuf petits-enfants et sept
arriére-petits-enfants. Aujourd’hui, elle vit sa retraite avec son mari. Elle profitera des
fétes pour partager le livre d'Odile auprés de sa famille.

A Langast, le livre La vie de Berthe, par sa fille Odile, est en vente Chez Sylvie, ouvert
tous les matins, et a Intermarché a Plouguenast. |l sera aussi possible de se le
procurer lors du marché de Noél de Loudéac, au stand de Jérdme Lucas, les

samedi 19 et dimanche 20 décembre, de 10 h a 17 h.



